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1. MATERIALES Y EQUIPOS DE ELEVACION Y TRACCION.

Los bomberos durante las intervenciones se encuentran en situaciones en
el que se necesita aplicar una gran fuerza, teniendo como Unico motor la suma
de la fuerza muscular de los componentes de la actuacioén.

Se puede dar la circunstancia de que estas fuerzas unidas no sean
suficientes por lo tanto se tlene _que utlhzar ‘una serie de dispositivos o

El principio fisico en que se basan estos equipos son conocidos desde la
antigliedad por el nombre de mdquina simple, que podriamos definir como
aquel dispositivo disefado para aprovechar, multiplicar, dirigir y regular la accion
de una fuerza.

A pesar de que cada tipo de maquina simple funciona de una manera
distinta desde el punto. de vista mecanico, desde el punto de vista analitico_todas
se rigen por la r misma ecuacion matematlcﬁ la cual establece que la fuerza
ap\lféaa “multiplicada por Ta distancia apﬁcada sera igual a la fuerza resultante
multiplicada por la distancia resultante.
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Es preciso recordar que todos los equipos de traccion, elevacion y arrastre
deben cumplir las normativas europeas exigibles al equipo, asi como todos sus
accesorios. Destacar de entre ellas, algunas directivas especificas que
habitualmente se aplican a las maquinas, como son la Directiva
2006/42/CE relativa a las maquinas y el RD 1644/2008 por el que se establecen
fas normas para la comercializacion y puesta en servicio de las maquinas, entre
otras.

De entre la gran variedad de elementos o maquinas que pueden participar
en una maniobra de elevacion o tracciéon de una carga, en esta exposicion voy a
tratar las herramientas y equipos mas utilizados por los servicios de bomberos,
mencionando por su uso habitual durante las emergencias, las herramientas de
descarcelacion, los cabrestantes y los cojines elevadores.

2, HERRAMIENTAS DE DESCARCELACION. CARACTERISTICAS
PRINCIPALES Y MEDIDAS DE SEGURIDAD.

Los equipos de desencarcelacion, excarcelaciéon, o de manera mas
genérica, de separacion y corte, son elementos presentes en todos los servicios
de bomberos y resultan indispensables para la prestaciéon de ayuda en casos de
catastrofes naturales, accidentes de trafico y multitud de situaciones en las que
se pretende crear el espacio necesario para acceder y extraer a la victima.

Estos apartados estan formados por un grupo de accionamiento que
genera una fuerza y la transmite a unas herramientas mediante una bomba. El
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grupo de accionamiento permite diversas posibilidades, pero el sistema
hidraulico y funcionamiento es basicamente el mismo para todas las marcas vy
modelos, limitéandose las diferencias al aspecto exterior, presion de trabajo y

capacidad de carga de las herramientas. Uliis

Como caracteristicas generales de estos equipos podemos destacar:

U

Generan enormes fuerzas de actuacion partiendo de pequefias fuerzas

de accionamiento.

Presentan un peso ligero en comparacion con las fuerzas desarrolladas.

Son resistentes a la corrosion.

Permiten trabajos subacuaticos hasta una cierta profundidad.

Presentan un disefio ergondémico.

Disponen de un dispositivo de hombre muerto, el cual garantiza la

seguridad para el trabajador durante su manejo.

Emplea para su funcionamiento aceites hidraulicos no corrosivos.

Presenta  acoplamientos  mediante  conexiones  rapidas no

intercambiables (macho-hembra).

& Presentan una presiéon de servicio variable que puede llegar hasta los
800 bar en algunos modelos, siendo los mas extendidos los que
trabajan a 720 bar.

2 El corte o separacion se realiza en frio, basandose en la fuerza, sin
produccién de chispas. Esto evita riesgos de incendio o explosion.

& No produce virutas que puedan generar lesiones a los bomberos o
agravar las lesiones de las victimas.

< Es una herramienta silenciosa, lo que contribuye a no aumentar el

estrés psicoldgico del herido.
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Los equipos hidraulicos basan su funcionamiento en el principio de Pascal,
que establece que /a presidn ejercida sobre un liguido contenido en un recipiente
se transmite por igual a todos sus puntos y en todas direcciones. Con este
principio se puede construir una maquina que transforma fuerzas relativamente
pequefias en fuerzas mas grandes.

. Los cemponentes fundamentales de los equipos hidraulicos de separacion
y.corte, que pasaré a mencionar a continuacion, son:

{59 Grupo de accionamiento.

-  Bomba.

+ & Distribuidor.

“ & Racores de conexion.

© o Latiguillos. A

" & Herramientas. A
PR ¢ :

4{ Grupos de accionamiento. Son los encargados de generar la energia mecanica
necesaria para accionar la bomba hidraulica. Dependiendo de la fuente de
energia que utilizan pueden ser: motor eléctrico, motor de explosion o de
combustion, neumaticos y de accionamiento manual.

/. Bombas hidraulicas. Acoplado al grupo de accionamiento se encuentra un
carter de capacidad variable que contiene el aceite hidraulico y la bomba. Las
bombas empleadas son de pistén, que toman el liquido del depdsito y lo envian
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al dlstrlbwdor a una presxon que oscxla entre 200 y 700 bar.

Los pistones trabajan en paralelo y segin sea el nimero de éstos, las
bombas se clasifican en bombas dobles o de dos etapas y bombas simples.

wl

Distribuidor. Es el elemento encargado de transferir el aceite hidraulico desde
el circuito interno de la bomba a las herramientas. En el distribuidor se
encuentran las conexiones para los latiguillos, que pueden ser dobles
(macho/hembra) tipicas de los sistemas tradicionales, o simples (sistema Core
de Holmatro).

-2
e

Racores y latiguillos. Los racores empleados son todos de conexién rapida con
sistema de bloqueo y con dispositivo antirretorno. Los latiguillos son tubos
flexibles de goma, teflon o termoplasticos, con una malla metalica doble vy
disefiados para resistir las altas presiones de trabajo.

Herramientas. Las herramientas son los elementos finales del sistema,
encargadas de transformar la presion generada por la bomba en trabajo util. Las
herramientas que habitualmente se emplean con estos equipos son: cizallas,
separadores, cilindros extensibles (RAM) y multiusos.

A continuacién, voy a hacer una descripcion de cada una de las
herramientas que pueden acoplarse a estos equipos:

Cizallas. En el rescate de personas atrapadas en accidentes de trafico es
empleada para cortar totalmente los componentes de los vehiculos, con el fin de
retirar ciertas zonas del mismo. Adicionalmente, pueden ser empleadas para
realizar cortes de alivio que permitan el desplazamiento de ciertas partes.
Existen diversos tipos de cuchillas:

Rectas con filo dentado.

Pico de loro.

De gancho.

; NCT. Con un disefio desarrollado por Holmatro. La ditima version
consiste en la Cizalla Inclinada New Car Technology, adaptada a la
tecnologia de nuevos vehiculos. A

{1{1{1{1

- Separadores. Herramientas que tienen ftres funciones principales:
separar, comprimir y traccionar.

Cilindros (RAM). Llamados también estampidores, cuentan con potentes
pistones hidraulicos y son empleados principalmente para separar componentes
de los vehiculos.

Multiusos. Herramientas versatiles que' combinan un separador y una
cizalla en una sola herramienta.

Cortapedales. Herramienta de corte de pequefio tamafio, empleada para
corte de pedales de los vehiculos, volante o elementos similares.
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Las normas gengraj,es de_ seguridad’de las herramientas hidraulicas son las
siguientes:

« Evitar colocarse entre la herramienta y el vehiculo.

e Estirar las mangueras antes de conectar las herramientas.

e No utilizar las mangueras para llevar, colgar o moverias herramientas.

e En los cortes, mantener siempre la maxima perpendicularidad para evitar
la rotura de las cuchillas.

e« No cortar piezas sometidas a tension mecanica (cables) o sometidas a
presion hidraulica (amortiguadores), puede haber sacudida con riesgo de
lesion.

« No colocar en los cilindros mds de un alargador para evitar el pandeo vy
buscar buenos apoyos.

« No confundir el aceite del motor y su nivel con el aceite hidraulico.

e En el caso de tener que intercambiar equipos y herramientas, estos se
conectaran y desconectaran en cerrado para evitar pérdidas y trasvases de
aceite entre equipos.

« Después de los trabajos, despresurizar con el distribuidor antes de quitar b
las herramientas.

« Al levantar cargas, no se debe permanecer debajo de estas, a no ser que
hayan sido previamente apuntaladas- bﬁfx @_5 W ivie

« Las herramientas que no se estén usando deberan colocarse en el espacio
asignado para las herramientas y en posicién segura. Y

e Se prestara especial atencién a no ensuciar con tierra, barro o polvo los
racores o sus tapones durante las operaciones de conexion y desconexion.

3. CABRESTANTES. CARACTERISTICAS PRINCIPALES Y
MEDIDAS DE SEGURIDAD. V

Un cabrestante es un dispositivo mecdnico, compuesto por
un rodillo o cilindro giratorio, impulsado bien manualmente o por una maquina,
unido a un cable, una cuerda o una maroma, destinado para arrastrar, levantar
y/o desplazar objetos o grandes cargas.

.Los cabrestantes los podemos clasificar en primer lugar-atendiendo al modo de-
accionamiento en:

= Cabrestante manual.
= Cabrestante eléctrico.

El cabrestante manual puede ser fijo o portatil y su funcionamiento
siempre serd mediante el accionamiento de una palanca con movimiento de
vaivén o circular. Su capacidad de carga puede ser muy variada, dependiendo
del diametro del cable utilizado y el reenvio de las cargas a través de polea.

El cabrestante eléctrico, conocido también como “winch”, es un torno o
rodillo que posee un motor eléctrico con capacidad de traccién y enrollamiento
del cable, destinado normalmente a! arrastre o recuperacion de vehiculos. Suele
estar conectado eléctricamente a la bateria del vehiculo. Consta de un cable de
arrastre con gancho y terminal de sujecién al tambor, tambor de alojamiento del
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cable, motor eléctrico, una serie de engranajes para multiphcar la fuerza del
motor, conexiones eléctricas, embrague y rodillos gufa. El accionamiento, se
realiza mediante un mando a distancia que se conecta a la caja de control.

Pueden ir instalados en la parte delantera o trasera de los vehiculos,
dependiendo de la necesidad que cada servicio de bomberos dictamine.

Para evitar lesiones personales o dafios al equipo se recomienda seguir las
siguientes instrucciones desegurldad D

¢ Mantener las manos alejadas del cable, del gancho y de la abertura de
guia durante el accionamiento y cuando se proceda al enrollado.

¢« Mantenerse alejado del cable y de la carga durante el accionamiento.

* No sobrepasar la capacidad nominal del cabrestante.

» No utilizar el cabrestante como si fuera una grua, ni para amarrar cargas
durante el transporte.

» No emplear este aparato para desplazar personas.

e El cabrestante esta indicado para un servicio intermitente. Deben
realizarse ciclos de operacién con la carga, no prolongando el movimiento

de arrastre durante mas de 30 segundos.

o e Para la sujeciéon de la carga, no enrollar nunca el cable sobre si mismo,

emplear siempre cables o eslingas para el amarre en el gancho.

» Se aconseja desenrollar tanto cable como sea posible, dejando siempre las
dltimas cinco vueltas alrededor del tambor; de esta forma se proporciona
al cabrestante su méxima capacidad de traccién.

4.  COJINES ELEVADORES. CARACTERISTICAS PRINCIPALES Y
- MEDIDAS DE SEGURIDAD.

Los cojines neumaticos son unas bolsas de gran resistencia preparadas
para inflarse con aire a presion y ejercer fuerzas elevadas en el sentido
perpendicular a su plano principal. Se utilizan para elevar, separar o estabilizar
cargas. Es frecuente su uso en accidentes de trafico, ademas de otras
intervenciones en las que pueden resultar igualmente practicos, como un
miembro atrapado en cabina de ascensor, taponamiento de fugas en tanques,
etc.

5
:

Aunque existen cojines de alta (8:bar), media (1,5 bar) y baja presion (0,5
bar), los utilizados para la elevacidn de cargas son principalmente los
denominados de alta presion y de baja presion, con caracteristicas claramente
diferenciables. Por ello, a contmuacnon procedo a tratar estos tipos de coynes
elevadores. /M; ; { ":)k e o ; . :

AN )] !
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~Cojines de alta presion. K £

RSV

Con formato cuadrado o rectangular, estan fabricados con varias capas de
polimeros, como caucho y nheopreno, con tratamientos de alta resistencia, y
entramado interno de aramida o de acero, lo que proporciona mayor flexibilidad
y resistencia. Su espesor aproximado en vacio es de 25 mm y en sus dos caras
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de apoyo cuentan con un dibujo mallado en relieve antideslizante, fo que les
permite una mayor adherencia con las superficies de contacto, trabajar en suelos .
irregulares e inclinados, o trabajar superpuestos.

Presentan buena resistencia a la temperatura, aceites y productos
quimicos Normalmente van sefializados con dibujos llamativos para centrar el
cojin en la zona de maximo esfuerzo, y sobre una de las caras aparecen las
caracteristicas técnicas del mismo. Suyp’ﬁ%‘i’éme trabatlioscﬂa entr f6,
siendo esta ultima la mas habitual, resmﬁe rotura; supera los"30. lgar>
llegando en algunos modelos, aj“mas de, 70 baps e

Existe una gran variedad de tamanos, o que determina su fuerza vy altura
de elevacion. La fuerza de elevacion maxima de un co;m depende de la presnon
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de trabajo y de la superﬁc:e de contacto entre el ¢ojin’y’ 13 carga. Esto qt qulere

decir que cuanto mayor sea la superﬂue ‘de contacto entre 1 bEse en que se
apoya el cojin y la carga, mayor serd la fuerza que podremos ejercer. Asi, el
cojin tiene su maxima fuerza de elevacidn cuando empieza a hincharse, y va
disminuyendo progresivamente, pues al “abombarse”, la superficie de contacto
es cada vez menor.

v Por lo tanto, cuando se trabaja cerca del limite de carga del mismo, se
hace vital poseer una buena base (por ejemplo con ayuda de tablones) donde

pueda apoyar la mayor superficie posible del cojin. Esta es la razdn por la que no
es aconsejable la superposicion de cojines de manera directa, ya que ademas de
la pérdida de superficie de contacto, esta configuracién puede ser inestable. Es
o mas aconsejable la utilizaciéon. de cojines “en paralelo”, ya que de esta forma si

aumentamos la superficie de contacto. De igual manera, no debe olvidarse que la
- presiéon del cojin se transmite a las superficies de apoyo, por lo que en suelos
sueltos o himedos y en superficies blandas, deben calzarse siempre para repartir
las cargas a modo de cimentacion.

Algunos fabricantes han desarrollado un nuevo estandar en el
* levantamiento de Estructuras Super Pesadas, utilizando cojines de forma
Ovoloidal que permiten una mayor area de contacto, permitiendo mayor balance
y estabilidad, ademas de permitir apilarse hasta 3 unidades y logrando alturas de .
elevacién hasta 2.10 mts en su mas grande version.

El equipo de trabajo de estos cojines estd compuesto por los siguientes
elementos:

/ Fuente de suministro de aire. Generalmente una botella de aire a
ﬁ presién, de las empleadas en los equipos auténomos de respiracién, aunque
existen acoplamientos para utilizar dos botellas conjuntamente, segin el
volumen de aire requerido. También estd la posibilidad, mediante acoples
especiales, de conexidn a otras fuentes neumadticas, como compresores,
neumaticos, sistemas de frenos de aire, calderines, bombas de pie, etc. La Unica
limitacién se encuentra en la presion de suministro, que no debe superar la de
trabajo del cojin.

. Manorreductor. Es una valvula reductora de presidon que se conecta a la
botella mediante rosca. Consta de la conexién a botella, dos mandmetros (uno
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indica la presion en botella y el otro la presion de trabajo), llave de ajuste de
presion de trabajo y manguera de salida con llave de paso.

érgano de mando. Dispositivo al que se conecta la manguera de salida
del manorreductor y permite el manejo del cojin. Pueden conectar uno o dos
cojines, dependiendo de los modelos, y existen de dos tipos: de griferia y de
consola. Tanto uno como otro, disponen de:

o Conexion de entrada, desde el manorreductor.

= Conexion de entrada, desde el manorreductor.

= Mecanismo de paso y corte del aire. Existen dos tipos, los de griferia,
mas antiguos, que so6lo permiten el paso de aire hacia el cojin y los de
tipo consola, son valvulas accionadas mediante botdén o con palancas
de mando, tipo “joystick”, que permiten el paso en ambos sentidos,
pudiendo inflar y desinflar el cojin.

o Valvulas de seguridad. Abren automaticamente en el caso de
sobrepresion en el cojin. En los dérganos de mando de griferia, el
vaciado del cojin se realiza mediante la apertura manual de esta
valvula.

& Mandmetro. Indica s6lo la presiéon de trabajo en el cojin.

& Conexiones de salida, hacia el cojin o cojines.

-, Mangueras o Iat:gu:llos Mangueras con longitudes de, 5 y 10 metros,
con racores de conexidn en sus extremos, para conectar el cojin o cojines con el
6érgano de mando. Todas las conexiones empleadas en el sistema son mediante
racores macho/hembra, de conexion rapida. Todos los acoples estan dispuestos
para que no exista posibilidad de confusién en el montaje.

La utilizacion de este tipo de cojines esta indicada para el movimiento de
cargas pesadas en derrumbamientos, forzamiento de rejas, aperturas de
puertas, etc. Por otra parte, también pueden usarse para el descenso de cargas
de forma controlada, y combinados con eslingas, para el taponamiento de fugas
en depdsitos.

Cojines de baja presion.

En cuanto a los cojines de baja presion, su disefio es diferente a los
cojines de alta presién, presentando formas cilindricas una vez hinchados. Estan
fabricados en neopreno de alta resistencia, o en poliamidas revestidas de
neopreno, conformandose la parte superior e inferior con refuerzos especiales
para impedir la penetracion de objetos punzantes. En su interior disponen de
bandas que permiten un inflado homogéneo, evitando la formaciéon de ampollas.
Su grosor en vacio es de 3-4 cm, y sus tamafios y alturas de elevacion son muy
superiores a los de los coynes de alta presnon por el contrario, sy fuerza de
elevacion .es._inferior. La/ presron de trabajoimas habitual es de/1 bar,!y su
@Iesnon de reventado se encuentra sobve los, 4 bar.)
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El equipo de trabajo es similar al citado para los cojines de alta presion,
con la diferencia de las mangueras, de mayor diametro, puesto que el volumen
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de aire interior de los cojines es muy superior (desde 130 litros hasta mas de
1.200 litros), y los racores de conexidn, que son simetricos con dos patillas de
enganche, similares a los empleados en compresores de obras.

Estan especialmente indicados para levantar vehiculos volcados;
apuntalamiento de emergencia en zanjas; elevaciones sobre superficies blandas,
pantanosas o nevadas; con accesorios especiales, pueden elevarse cargas
sumergidas; etc.

Aunqgue he ido nombrando durante el tema las normas de utilizacion, destacaré
algunas no mencionadas:

L » Nunca deben usarse elementos o accesorios no originales o que no hayan ;
sido suministrados por el fabricante.
e Antes de cada uso debe procederse a una inspecciéon visual de los
aparatos, especialmente de los cojines.
» Para manejar estos equipos es imprescindible que el personal vaya
provisto de sus prendas de proteccion personal.
e No trabajar debajo de cargas elevadas.
¢ Una vez logrado el movimiento deseado, inmediatamente se dispondran
apoyos estables para el elemento desplazado, incluso cuando sea preciso
seguir interviniendo.
+« Mantener la distancia de seguridad dada por las mangueras del sistema v,
. si es posible, protegerse tras algun tipo de barrera.
e Evitar el contacto de objetos punzantes con los cojines, asi como objetos
calientes y materias corrosivas. m
+ Debido a la escasa estabilidad que presentan, los cojines de baja Siempre.
se utilizaran Qéi?é?é‘ﬁéﬁ SR
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